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@ OBIETIVO:

Acompanhamento sistemdtico das condi¢bes de saldde dos
beneficidrios através de uma equipe multidisciplinar,

garantindo o percurso assistencial mais adequado a
cada paciente.

Promover salide aos beneficidrios sem qualquer 6nus.
Dentre eles estd o de Gerenciamento de Doengas Crénicas,
que faz o acompanhamento por meio de tele monitoramento
e atendimento presencial.

& PUBLICO-ALVO:

Beneficiarios com alguma condigdo cronica (diabetes, obesidade e
hipertensdo arterial) com idade igual ou maior a 18 anos.

Beneficiarios com idade igual ou maior a 60 anos, com ou
sem condigdo cronica.



VANTAGENS:

© Terdum tutor do cuidado, que 0 acompanhara em seu percurso assistencial

© Serd monitorado e orientado de acordo com a classificagio do risco de
fragilizagdo identificada por um profissional técnico de enfermagem
ou enfermeiro.

© Terd Plano de Cuidado especifico desenvolvidos por uma equipe
de profissionais qualificados, prontos para orientar,
estimular e acompanhar a pratica de habitos saudaveis e
na mudanga de comportamentos para a prevencao de doengas
e a melhoria da qualidade de vida.

© Passard a conhecer mais sobre sua doenga e seus riscos de
descompensagdo e, com isso, terd mais autonomia para o
autocuidado.

© Serd avaliado por uma equipe multidisciplinar de salde
(médico da salde da familia e comunidade, enfermeiro e
nutricionista); caso necessério, serd encaminhado para
atendimento especifico (podendo ele ser individual e/ou
em grupo).

© Poderd estabelecer vinculo com a equipe multidisciplinar e
conhecer de forma mais abrangente todas as necessidades
da condigdo de salde.

INSCRICOES:

www.unimedgoiania.coop.br
recepcao.setpas@unimedgoiania.coop.br

Telefone: (62) 3524-6836

(62) 9 9677-0688 - das 07h as 17h

Enderego: Rua 15-A, n? 212, St. Aeroporto, Goiania-GO.
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