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ENTENDENDO A ESTEATOSE HEPATICA

Serd que existe alguma forma ndo-medicamentosa para tratar?
1- O que é?

A doenca hepdtica gordurosa ndo alcodlica, esteatose hepdtica, é
uma doenga do figado caracterizada por acimulo de gorduras, ndo
associada ao consumo de dlcool. O desenvolvimento desta condigdo esta
fortemente associado ao consumo excessivo de carboidrato, obesidade e

frequentemente acompanhada por sindrome metabdlica e resisténcia a

insulina.

IMPORTANTE: E comum que se tenha uma boa evolugdo do quadro
quando tratado, com baixo risco de desenvolvimento de uma doenga

hepdtica mais grave.



2- COMO DIAGNOSTICAR?

O diagnéstico é feito pelo médico de referéncia, a partir de exames e

avaliacdo complementar.

3- EPARA TRATAR?

Um dos tratamentos mais importantes na esteatose hepdtica é avaliar
e tratar doencas e fatores associados que podem ser até o motivo da

origem desse quadro, como:
- Md alimentacdo;

- Diabetes;

- Obesidade;

- Dislipidemia.

A perda de peso é essencial neste tratamento, mas essa perda deve ser
gradual e lenta para que ndo resulte em uma piora e lesdes no figado.

Longas horas sem comer também devem ser evitadas.

Além da pratica regular de exercicios, a dieta envolvida deve ser
equilibrada nutricionalmente e, para alguns casos, com restricao
caldrica, reducdo no consumo de gorduras saturadas, trans e colesterol,
além de carboidratos simples (doces e demais alimentos agucarados).
Inclua mais frutas, verduras e legumes na rotina alimentar, para auxiliar

no tratamento ndo medicamentoso.




ESTRATEGIAS ESSENCIAIS PARA
CONTROLE DA ESTEATOSE HEPATICA

Estimular:

Ingestdo de pelo menos 3 frutas e verduras ao dia;
Consumo de carnes magras, aves e peixes;

Ingestdo de pelo menos um tipo de grio ao dia (milho,

soja, ervilha, grao-de-bico);

Consumo de castanhas;

Alimentos ricos em fibras (Frutas, verduras, legumes e

cereais integrais).




ESTRATEGIAS ESSENCIAIS PARA
CONTROLE DA ESTEATOSE HEPATICA

Evitar:

Queijos amarelos, bacon, peles de frango, carne suina,

chocolate, manteiga e margarina;

Cereais refinados, como arroz branco, macarrio branco,

pao branco etc;

Os ricos em agucar, como biscoitos, sorvetes, doces em

calda, sucos industrializados etc;

Alimentosindustrializados, comomacarrdoinstantaneo,

molhos prontos, fast food etc;

Embutidos, como presunto, peito de peru, salsicha,

mortadela, lombo, linguiga etc.
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CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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