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Transferéncia para cadeira de rodas ou para a cama.

' Paciente independente, sob supervisSo:
+ Cologue a poltrosa ou cadelna de rodas bem préoedema & cama,
mabarm & comprometimaents em um dos bdes do conpao;
+ Sgnte-se na beireda da cama por algans minutos, antes
da raalizar 3 transfend nola;,
+ Sgmpre utllize o apolo de wm oeldador para realirar

| & complatar a tanofa, de form segem.

Posicionamento no leito

0 pachinte deve perrraneces na mdaiee 3 o o mesma pesigio;,
+ O tamanho de tevesseln deve ser adequado, posidonando
aompletaments eatre o ospogo da cabec & da ealekie,

+ Sompit maeter o padento com s cbecelm clevada enfre 30457
Para éste posiclonamranto, utillze travesseiros oo almofadas

« A figmra 2o lado, demonsira os pontos de presslo e as regibes
il narivols 3 doservold mento do ko por pressio-

«Para minimizar esses ponios do prossdo, doevesmos utiltear reoursos.
iroorins] g alhviam as tensdses, como rolinkos felbo com material
e que o frveeeg aquecimento elou fricgie da pela
isolidte crientaclo Individualicads do eniermelmo respors-ivell;

+ 0 bom posiclonamanto proving conbratens (fgidoz ) musoulanes
o e Forrrikd acdes,

+ Estimula a deculagSo, ajedandoa prevanir trombo flebites (vela
emtuplch ), dlceens di piessde o ddema (echags) die sxtromidsdes,
+ Mol hiora a rospiracioe, provanindo compliciphes;

+ Alihvia 3 pressdo solbee mma Srea corporal;

+ Ao fimalizar o poslclonamanta, pargunts &0 pacienta s astd
wonfortbivel & faga ajestos. conforma ele simalizar. Caso o paciento
oormamige: com o oldlar, prooan estabeleoer uma comanicche
altormativa semprs quo possiveld o o nda for, obsanes faco da dor,
gomibdos e aumenta da fregedncla respiratcna. Estes s3o sinals.
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